Curso: IV°A

Colegio Instituto Corintio
Coordinacion Académica 2025

Calendario de Pruebas Marzo

Fecha

Asignatura

Temario

27-03

Electivo Estética

Desarrolloy presentacidn oral de infografia sobre
la estética.

Semana del 30-03

Electivo

Mejorando acondicionamiento fisico mediante
circuito.

Flexiones de brazos
Sentadillas

Trote

Abdominales
Estocadas
Burpees

Plancha

30-03

Ed. Fiscay Salud

Gimnasia la importancia del equilibrio y la
coordinacion.

Posicion de manos.

Elevacion de piernas.

30y 31-03

Electivo “Lecturay escritura
especializada”

Técnica de “resumen”




